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Cargill comercializa, procesa y distribuye productos agricolas, alimenticios, financieros e industriales en el
mundo entero, con casi 100 mil funcionarios trabajando en mas de 70 paises. La empresa provee variadas
soluciones a la cadena agricola, ingredientes alimenticios, salud y nutricién. Es el orgullo y determinacién de
sus funcionarios que hacen todo lo posible para que Cargill sea cada dia, la mejor empresa en el mercado
global. Con sede en Minneapolis (Minnesota) USA, Cargill fue fundada hace mas de 137 afios y es la mayor
empresa americana de capital cerrado.

Cargill en Paraguay desarrolla fundamentalmente actividades de compra (granos),

procesamiento, ventas de productos, ya sean al mercado interno como la exportacion,
importacion (fertilizantes) y servicios al cliente a través de una fuerte integracion con aquellas comunidades
en las que convive brindando fuentes de trabajo, que se multiplican en las empresas relacionadas con la
actividad que Cargill genera. Sus principales productos se concentran en: Granos, Aceites, Harinas,
Fertilizantes y los Servicios Acopios, Financieros y de Logistica.
Estamos ampliando nuestros negocios ofreciendo al cliente un servicio diferenciado agregando valor a los
productos basicos del agro aportando asi fuertemente al desarrollo econémico del pais. Siendo que el 60%
del volumen de soja que la compafiia comercializa es industrializado en Paraguay, utilizando mano de obra y
servicios locales. Estamos trayendo técnicas innovadoras a nuestros clientes para ayudarles a tener éxito



Nuestro Propdsito es
Ser el lider en proveer
oportunidades para la
nutricién y el desarrollo de
la poblacion mundial

Nuestra Mision
Es crear valor diferenciado

Nuestro enfoque
Es ser confiables, creativos y emprendedores

Mediremos nuestro desemperio

teniendo como objetivo lograr
Empleados comprometidos

Clientes satisfechos

Comunidades que prosperan
Crecimiento rentable

Orientacion hacia nuestros clientes
® Identificar sus necesidades

® Descubrir nuevas formas de satisfacerlas

® Crear valor diferenciado

® Brindar soluciones confiables para mutuo beneficio
Innovacion

® Implica vocacion por la constante
Busqueda de soluciones

® Es convertir las ideas en nuevas y
mejores formas de hacer las cosas

® Todos debemos ser parte del
proceso de innovacién

Alto nivel de desempeiio

® Surge cuando todos dicen:

“Yo soy responsable”

® Requiere compromiso, trabajo en
equipo y colaboracion

® Identifica aceptar objetivos desafiantes

® Genera mejores procesos, productos,
Servicios y resultados



Productos y Servicios

Agricultura cCargill Paraguay comercializa mas de 1.300.000 toneladas
anuales de soja, trigo y maiz. Este volumen es un poco mas del 30% del total de
la cosecha del pais. El equipo de originacion de Cargill Paraguay trabaja en
estrecho contacto con el farmer acompafiandolo a lo largo de toda la cadena
productiva. Cargill posee 20 country elevators distribuidos en toda la extensién
de la region agricola del pais.

Procesamiento: Cargill Paraguay posee una fabrica que procesa 900.000
toneladas de soja por afo, teniendo la mayor capacidad instalada en el
Paraguay.

Se producen harinas de soja con alto contenido de proteina, fibra de soja y
aceite desgomado de soja.

El proceso posee certificacion internacional de seguridad alimentaria mostrando
el continuo compromiso de Cargill con la salud.

La calidad de las harinas proteicas producidas le permiten la aceptacion en los
mas exigentes mercados del mundo.

Casi la totalidad de la produccion de harinas proteicas y aceite desgomado se
exportan a traveés de un puerto propio y de otro que opera con exclusividad .

Cargill es lider en el cuidado responsable del medio ambiente, lo que le ha valido
el reconocimiento de las entidades industriales del Paraguay



Aceite Crudo Desgomado de Soja

Luego de pasar por un proceso de refinado, el aceite de soja se utiliza
primordialmente en la alimentacion humana.

Una gran variedad de productos basados en aceite de soja estan disponibles en
el mercado, algunos son aceites de cocina, margarinas, mayonesas y salsas.

Ademas se utiliza en aplicaciones industriales como pinturas emulsificantes,
lubricantes, plasticos, solventes y resinas

Harina Pelletizada de Soja
de Alta Proteina

Por su alto contenido de proteina este
producto es excelente como componente en la
formulacién de balanceados alimenticios para
animales como cerdos y aves, logrando mayor
ganancia de peso y conversion alimenticia
mas eficiente para maximizar la performance
productiva en las diversas fases del desarrollo
animal.




Cascarilla Pelletizada de Soja

Este producto es un componente importante en la
alimentaciéon del ganado vacuno, sea este lechero o de
engorde cuando el manejo del ganado requiere
confinamiento o semi-confinamiento. La cascarilla también
es utilizada como complemento
alimenticio en caballos, ovejas y cabras

Gerenciamiento de Riesgos y Financiero:

El departamento financiero de Cargill tiene incorporado los siguientes servicios a

sus clientes:

Opciones de servicios de pagos a clientes:
o Transferencia electronica ON LINE cuenta a cuenta
o Transferencia electrénica al exterior y a otros bancos
o Pagos con cheques en las unidades de Acopio en el interior
o Operaciones con warrants (garantias)
Créditos
o Financiacion cosecha soja: en efectivo y en fertilizantes
o Financiacién cosecha trigo / maiz: con fertilizantes
o Financiacion contra contrato de soja a largo plazo
Asistencia directa al cliente para las siguientes consultas
o Operaciones de pago
o Operaciones Bancarias
Inversiones financieras
o Depdsitos a plazo
o Depositos a la vista



Fertilizantes:

Cargill Fertilizantes en Paraguay desarrolla fundamentalmente actividades de
importacion y distribucion, a través de esta operacion que es parte esencial de
los objetivos comerciales de la empresa integrada a las de acopio de granos y
oleaginosas, es al mismo tiempo un servicio que se brinda al cliente

para conseguir los objetivos de la empresa como el acopio de granos al mismo

tiempo es un servicio que se le brinda al cliente. Ofreciendo un servicio inter
ligado donde el cliente sienta seguridad en la operacion que realiza con la
compafiia. A mas de ofrecer productos y servicios busca enfocarse a la
calidad y satisfaccion del negocio agricola. (agribussines)

Cargill Fertilizantes crea soluciones innovadoras eso por que es una empresa
preparada para el desenvolvimiento de nuevas tecnologias que generen
progresos en sus actividades. Esta se extiende a demas a la forma de atender
las actividades del productor, sus necesidades. Con esta actividad se busca
proveer al productor y revendedor las mejore condiciones e informaciones para
viabilizar sus negocios

Todo esto de una forma personalizada y uUnica. Basandonos en las politicas de
Cargill



Comunidad

La Cultura empresarial de Cargill se extiende mas
alla de los aspectos que hacen exclusivamente a las
actividades comerciales o productivas.

Uno de los pilares de su vision empresarial, es
promover el mejoramiento de las condiciones de
vida de las comunidades donde actua.

Su labor se despliega exclusivamente en el ambito
de aquellas comunidades proximas a los centros
operativos de la empresa. Dicha labor se centra
principalmente en aspectos de educacion y salud.

Manifestandose mediante donaciones de utiles
escolares, construccion, mantenimiento y reparacion
de escuelas, la donacion de medicamentos y
equipos médicos para hospitales rurales y el
otorgamiento de becas de estudio, entre otras
actividades.




Fuerza Total

: Fuerza Total
CARGILL FERTILIZANTES ' LINEA FUERZA TOTAL REGISTRADA EN PARAGUAY.

Amds de que ofrecer productos y servicios de caligad para

el mercado agricola, Cargill Fertilizante trae soluciones. |
Por eso es una empresa totalmente dedicada para el |
desenvalvimiento de nuevas tecnologias que traigan |
innovacin que es también la manera de entender fas |
actividades del productor, sus necesidades para cada |
cultura, de obtener una mejor informacin y de llevar
siempre la solucion. Todo eso de una forma personalizaday |
Unica, como cada cliente merece sertratado. |

FORCA TOTAL 253

FORGA TOTAL 259

FORGATOTAL 223 | 5.00 00/ 6,00 | 6.00 |0,

FORGA TOTAL 517 | 6,00 24,00 116,00 4,00 4,00 0,400,20/0,20/0,10)
00

FORGA TOTAL 212 | 6,00 20,0010,00] 5,00 .00 10,40]0,2010,2010,101
FORCA TOTAL 266 | 2.00 | 20,00 /16,00( 9,00 5.0 |0,30/0.30]0,30/0,20!

VENTAJAS:
La linea Fuerza Total hace parte del compromiso de Cargill | o ) ) )
Fertilizantes de pmpam,’anar un munde en soluciones . A,UHC&WOH-‘W&S”UWQEHB& de los micronutrientes,
agricolas enteramente dedicada para usted. [ debidoa laincorporacidn de granos fosfatados.
e Materias primas con granulometria uniforme,
| facifitando la aplicacidn, con buena fluidez y
regulacidn de dosis.
. Balance de formulaciones que permite un alto
rendimiento endiferentes suelosy cultivos.
. Més saludable para el manose humano.
. Pugde ser entregado al productor en Big Bag (1.000
kgabolsas de 50kg)

EFECTO DE LA DISTRIBUCION DE LOS MICRONUTRIENTES

Mezcla Tradicional
pr22

. Aplicacidn desuniforms de fos micronutriemes

Fuerza Total

Tt

Aplicaci e los

/o T
Cargill
Fertilizantes
Ly vk e soduclones agricalas

1 ﬂ,{.ﬁ
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Oficina Central:

Centros de Acopio y Venta de Fertilizantes:
1.

2.
3.

cargill’
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BENEFICIO DEL USO DE LA UREA GRANULADA.
El nitrbgen e esencial para ¢l crecimienta e la
planta. Forma parte de cada célula viva, Las plantas
requieren grandes cantidades de mitrégeno para
cracer normalmente. El nitrGgeno es necesario para
sintesis de clorofila y como parte de la mobécula de
la clorafila, estd involucrado en el proceso de la
fotosintesis. Es un componente de las vitaminas v
de s sistemas de energia de la planta. Es tambign
un compoengnte esencial de los aminodcidos,
los cuales lorman proteinas. El agregado de
nitrbgenc al suelo aumenta el rendimiento de los

~ Menor hdrdlisks lo que genera menar pérdida durante
&l limacenaje.

~= Menor apelmazamiento.

~~ Mayor corrimiento que facilita la aplicacidn del producto
simple y en mezcla,

~~ Mejor comportamignto en la mezcla.

cultives y por lo tanto la cantidad de proteinas -~ Granulamelria uniforme.
por ha.
~ Mayor capacidad de trabajo en campo, debido a
SINTOMAS DE DEFICIENCIA EN LA PLANTA posibilidad de trabajar con mayor humedad relativa

[Jornaa 6¢ trabajo més larga).

La deficiancia de nitrdgeno resulla en clorosis
(amarillamiento) oe las hojas. Este amarillamiento
52 inicia en 135 hojas méds viejas y luego se traslada
a las mis jdvenes, a medida que la deficiencia se
torna mads severa. Los cereales de grano paquefio
y otras gramineas macollan menos cuando el
suplemento del nitrbgeno es limitado.

~~ Mejor dosificacion, ya que al no pegarse el polvo en
las paredes de los cafios de bajada de las fertilizadoras,
estos no reducen su didmetro ¥ mantiznen bz dosificacion.

~= Mengr generacidn de polvo, fo que determina menor
MEFTMA Y MENGT cidad.

~= Mener compactachin por menor superficie especifica.

US0 RECOMENDADO DE LA UREA. g T
120 dias

1% Aplicaciin en Plantio - 30 a 45 KgMha de N

2* Aplicaciin en Cobertura - 4a 2 Ga Hojas
40 a 45 Kg por ha de M.

Mo se recomienda dosis mayores de 20 a 40 Kg de
producto en el surco de siembra en contaclo con la
semilla. En ubicaciones localizadas entre linga, 3 costado
0 debajo de la linga de siembra, no axisten limitaciones de
cantidades; lo ideal seria no pasar los 300 kg/a. Cualguier
duda consulte a un Ingeniero Agranome sobre 1a dosis
correcia para su aplicacion en el cultivo.




Historia

En 8l afa 1978, sa inslala en Paraguay con una oficing
adminisirativa en Asuncidn, Inicfando sus achividades con
trading de granos para ef puerto de Paranagua ([Brasil), la
produccidn y venfa de semillas de maiz hibrido ¥
comareralizacidn de algoddn.

En 1990, con la expancidn del cultive de cereales en el

paiE, y poididose en auge ef Proyecto Hidrovia Paraguay /

Parand, 3 compania acompata ef mencionado proyecto

abocdndose a la construccidn de su terminal de

gn:arques an Puarto Paloma - Rapua - Gargil! Paraguay
L

En el 1897, con lz adquisicidn de la Planta Aceilera de
Marangaty Granos ¢ Veos, de Minga Guazd km 28, la
expansidn fue atn mas impartanle Negando a oniginar
airededorde 1.000. 000 de tongladas de soja; de este falal,
&n la campana sojera de 2001, Puarto Paloma embarcd &
fravés de sus inslalaciones 257,000 toneladas. En farma
conjunta con este proceso fug creads Ia red de Unidades
de Asopia.

En cumplirignte de 13 lepistaciin local s¢ han realizado
Estudlios de Impacto Amiiental para la Fabrica, Puertos y
Limidadies de Acopio. Como wn dporte 4 13 conservacion del
medio ambignte, tantaen i Fibrica de Minga Guazd, coma
en Puerfo Paloma, se hanconsiruido playas de composiaje
donde se realiza la transtormecion de los residuos de sofa
en abane orgdnica que luego es donado @ agricuitores

Gargil,

Cargill

Agregando Valor

a los productos paraguayos...

Planta Industrial km. 28

Minga Guazu - Paraguay

Recapeidn, limpiera y secada: Caro 14 comercializaciin
o2 (3 sofit &5 hecha en base a 50 peso, of primer pasa es
pesariaaia entradaa planta.

Clasificacim: aqu/ se osterming 13 calidad de Ja
mercadarfa, coantificando la humedad, impurezas.
granas dafiados. verdes. elc.

Desearga: la descargas puede ser manual, en fa que
parsonas con palas realizan la descarga, o mecdnica,
realizada mediante wna plataforma vofeadora que
levanta fa parte delantera del canvdn para que 1a carga
sedeslice hacia atrds.

Limphera: ¢n o514 elapa se separan mecdnicanmdite 1as
impurezas, medianle el lamizado de los granos
Tambidn s8¢ separan cdscaras sveltas haclendo pasar
una carrigite de aire  fravis o los grangs,

Secadn: el secado
consiste en hacer
pasar aire calienfe 2
fravds de la masa de
Tas granos, para bajar
8l comtanido de agua
gue contignen los
granas, hasla 0%
requeride para Ia
malignda.

ACION: Para que &l aceife confenida en fos
pueda ser extraida eficientamenta, as ne

dande se realizan dichas modilicaciones 56 e
racian” yconsiste enel sigulante procese:

FESAJE

+
OUEERADD
*

DESCASCARADD
+
ACONDICIONADD
*
LAMINADD

+
EXPANDIDD

*
EXTRACCION

RACTOR: En este equipo se realiza [a separacin
¢ el resito de la masa provenienla de Jos exp,
miadores. L separacian se realiza con la

solvanfe (haxang) #f cudl disusivie gl aceile,

o o que Hamamos “miscela” jmezcla de

g} que s2 separa o 13 haring par fMitracidn

o extractor £l praceso luago se divide én g

FHainas:
Desoivatizador - Tostador
Sacador oe hanina
Pelgteadn

Acedes:
Evaporacidn
Destilacidn
Hidratacion
Desgomada
Secado

Nuesiros Productos

La Caltgad ¥ &l Valor Agregado de los aceites y hannas
prateicas obtenidos en la pianta de Cargill condribuyeron
significalivamente a la expansidn de las exporaciones
agroindustriales del Paraguay.

Cargiil es Iz primera plania en Paraguay an oblendr fa
certificacidn de Seguridad Alimentaria, qué permile &l
ingrase ge meesfros productos en mds de 25 paises
auropeas quienas exigen 1a mas.alta calicad,

Especificaciones de la Calidad
de Nuesiro Productos
ACEITE CRUDO DESGOMADO O SOJA:
FHumedad &30 % Miximo
Acider L00% MHiximo
Fiistore 200 p Mizimn
'PELLETS DE HARINA DE 5004
DF DIVERSOS CONTENIDOS DE PROTEINAS
48 % Prafain (HIPRO
Profeing 4800 % | Base
Humedad 12.50 % Mdaimo
M. Grisd 200% Mzl
[hgase wg-un Mg/ LE.
[F T s
Solubitidad TER-0% Min # Midx
47.5 % Proleina (SEMN HIPRO)
: e
Famegng 1250 % Mlxime
M. Grisa 2,00 % Miaimg
hease 0,08 - 0.50 Mg/ L
Fibra 500 % ﬂﬂ
Solubitidad TER-80% Promedio
DERIVADDS DEL PROCESD
Pallets de Cdveara do Sojs
Ll ] AR Maxmg
Humedad H_.H! M xime
LAcRN e Ml
Profeing 1200 % n—ﬂ;g




Ademas de adquirir s

roductes de altisima
. Usted sabe donde
calidad. comprando
adquirir los

en Cargill usted tiene
estas otras ventajas: mejores productes
derivados de

+ Disponibilidad de los productos du- -
rante todo el afio. soja en Paraguay!?
Fara cbtener mavor

+ Calidad constante, optimizando la ! : = \_/
e acohs e sesn Al informacion contacte al

+ Planta Industrial Minga Guazu Ag[egandg VﬂlOf en Paraguay

Dpto. de yventas:

Certificacion de Calidad Alimentaria
internacional GMP+, minimizando
riesgos de contaminacion.

*

.

Soporte post venta. Km. 28,5 Ruta VI - Alto Parana

Manejo de informacién actualizada + Teléfono: 0644-219 3500
y conocimiento del mercado.

*

+ Fax: 0644-219 3125
Contacto directo con nuestros labo-
ratorios.

*

Posibilidad de hacer compras antici-
padas para el suministrode 20 3

*

meses. /‘ .
+ Soporte logistico constante. ca r g” ’ S E
Paraguay www.cargill.com.

FPROTEICAS

ACEITE CRUDO DESGOMADO DE
SOJA

CASCARILLA PELLETIZADA DE SOJA

3 Luego de pasar por un proceso de refinado,
ducto  es | X el aceit.e de sojs.t‘se utiliza primordialmente
un compo- “l g en laalimentacion humana.

nente im- "o ) T Una gran variedad de productos basados
portante en la \ N W BN < aceite de soja estan disponibles en el
alimentacion ) ® mercado, algunos son aceites de cocina,

del ganado -
argarinas, salsas.
vacuno, sea este lechero o de engorde i G e et

cuando e_l manejo r.!el' ganado, requ Ademas se utiliza en
confinamiento o semi-confinamiento. ® @  ® oplicaciones industria-

Esle pro--%

| | les como pinturas,

* TE | [ emulsificantes, lubri-
cantes, plasticos, sol-
ventes y resinas.

Fy E : i)
ESPECIFICACIONES DE CALIDAD. IOMES

A48.00% MAXIMO PROMEDIO HUMEDAD

4.00-4.50% PROMEDIO
12.50% MAXIMO

FIBRA MAXIMO

GRASA 2.00% MAXIMO




ronpos ok apLicacion Gargill

Para mayor informacion:

Contacte con cualquiera de las
unidades CARGILL, o directamente com:

= CARINA KNORST

Tel.: (0644) 219 3500 (R.A.)
(0644) 219 3019

Crecer significa obtener los mejores
resultados optimizando los recursos,
disponibles, significa ver como el
esfuerzo y el trabajo de hoy nos
permiten mirar hacia el futuro con
optimismoy tranquilidad.

Poreso, lo invitamos a cambiar juntos
hacia un nuevo emprendimiento. ..

Depdsitos a la vista
Depasitos a plazo fijo

Plazos a su mejor conveniencia

FONDOS DE APLICACION

Cargill

Alimentantdo nna Yida Mejor

-

A B

S

OPTIMIZAR RECURSOS:

CONFIANZA
+
RENTABILIDAD

+

SEGURIDAD

Nos acercamos a usted.

Deposite sus datos en

nuestro buzon.

| Nombre:. .

' Apeliido:

Teléfonos de Contacto:.

' Direccién:



Recelas &

Especiales:

Del grano ala leche, de Ia harina al
queso, aqui usted va a encontrar
algunas recefas, bdsicas o un
poco elaboradas, para incluir la
sojaen su vida diaria.

Pesar 1 Kg de sofa en grano
Colocarenagua durante 8 hs
Hervirdurante 3 minuios
Lavar con agua, aprelando la semilla con |8
las manos para sacarla cdsecara. X

(2] Preparado de Leche de Soja

Realizar previamente 13 preparacidn bdsica del grano de
sofa

Medir 1 taza de grano de soja

Colocarenla licuadora yagregar 3 tazas de agua
Licuardurante 1 minuto

Colarconcolador o lignzo fino '

Calocaren reciplente y enfriar

Para Leche Saborizada de Soja:

Se puede agregar chocolale en polvo, canela en polvo,
vainilla, o hacer un jugo concenirado de fruta de su
preferencia, agregar a la leche y mezclar, despuds
andulzar.

(3] Tortilla de Soja

Ingredientes:
1 taza de Puipa de sofa (obtenida del colado de la leche)
1taza de Harina de Trigo
2huevos
2cebollas medianas
1 plantita de cebolla de hojas
Jhojas de acelga
100g de Oueso Paraguay

I

Preparacion;

Mezclar bign todos los ingredientes en una palangana,
hasta formar una masa homogénea, Despuds hay que fritar
enacaite bign calignte.

Alimentacion Rica en Soja

Tan milenaria como el trigo o las lentsfas, Ia soja
tardd siglos en Negar a nusstros mercados, pero en las
itimas décadas su popwlaridad se ha incrementado en

ala hacia esta leg como
fuente de salud, siempre que sea moderada su consumo,
de 50a G0g/dia.

Los antiguos chinos consideraban la soja un
alimento sagrado. Muchos afos despuds, 12 biologia ha
dado razon a la sabiduria china y ha demostrado que esta
planta es una “bomba® de proteina vegetal (36%), que
contieng grasas de tipo insaturado (cardiosaludables),
demas de vii def grupo By mi

La soja contiene “una condicidn tnica” en el reing
vegetal porque o ne proteinas de alto valor bioldgico,
] las de iacame, gr pescado o los

"3

vegetal, noanimal)
muy dtil para diverss
tratamianto del cole
Pero g5
accidn similar a;

receplores hormonales y son

aplacar algunos sinlomas 0
sofocos oel acaloramie, 0.
Ademds, si

vegetariano convenci
dieta-, ni un obsesiofad
preparados elaboradl
saisas o brotes de 50/8.

4] Café de Sofa

Pesar 1 Kg de Grano de Soja seco

Tostaren una sartén u ofla de higrro

Revolver con una espatula hasta obtener un color marrdn
ascuro

Moler hasia obtener un polvo fino

Consarvaren envase impermeable

5) Albdndigas de Soja

Ingredgientes para la Masa:

2% tazas de pulpa de soja {obtenida del colado de la leche)
2cucharadas de harina de tigo

2eucharadas de perefil cortadito :
1 cucharada de ceboila de hoja cortadita

Salagusto

Aceite de Soja

Ingredientes para la Salsa:

Jcucharadas de aceite de soja

Ajopicadoa gusta

2cucharadas de cebolla cortada

1taza de tomates picados sinfa piel i las semillas
consena de fomate | de fomate)

2
Salagusto
Jtazasde agua

2cucharadas de perejil cortadito

Preparacidn:

FPara la masa, use una palangana pequefa y mezcle lodos
los ingredigntes (menos el aceite), hasta formar una masa
homogdnea. Haga pequefas pelotitas. Fritelas en el
aceite de sofa ya caliente. Después de fritar, ponga las
albdndigas encima de una hoja de papel absorbente.

Para la salsa hay que erogar el ajo, la cebolla y el tamate
en aceite caliente, revolviendo siempre. Agregue [a
conserva de tomate, la sal y el agua. Cierre a olfa y al
hervir hay que bajar el fuego. Defe cocinar por 5 minutos,
Apague el fuegay agregue el perefil.

Arregle las albondigas en un molde de vidio o similar) y
derrame a salsa encima.

ALIMENTACION

Cargill

6] Mayonesa de Soja

Ingredientes:
11aza de de Sofa (hacerla idn basica)
2zanahorias medianas

2iocotes rojos medianas

1diente de ajo

143 de taza de fugo de limdn

1/3de taza de aceite

Saly pimienta a gusio.

FPreparacidn:

Colocar los granos de Sofa en la licuadora y agragar las
zanahorias picadas (crudas o cocinadas), los locoles
(crudos o cocinados), el ajo, el fuge de limdn, el aceite, la
sal y la pimienta. Ucuar hasta tener una pasta espesa.
Enfriary servir.

7| Queso de Soja

Ingredientes:
4tazas de granos de soja
(dejados en remajo desde el dia anterior)

16tazasde agua

Jide taza de jugo de limdn - Sal a gusto

Preparacidn:

Licuar la sofa con el agua. Despuds colar en un trapo de
algoddn. Lievar al fuego esa “leche” que salid, Cuando
empiece a hervir hay que disminuir el fuego y agregar el
Jugo de limdn de 3 poco. Mo revuelva mds. Deje en el fuego
bajo hasta que esa cuajada que se formd suba a la
superficie y forme una masa firme y rigida. Derrame toda
an un frapo de algoddn sobre ofro colador. Lave 1a masa
con agua hirviente por 3 veces. Agregue la sal y pase fa
masa para un molde propio para queso, farrada con lrapo
de algoddn (frape para queso) Dejar escurrir par una
noche, prensado. Despuds retire del molde y panga en la
heladera.

Obs.: No es necesanio dejar el queso en agua fria, como se
hace con el tofu. El queso obtenido queda parecido al
queso Hpo ricotta por su fextira,



